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Verantwoording herziening richtlijn Middelengebruik  

voor jeugdhulp en jeugdbescherming 2022/2023 

 

Proces 

In het kader van het Meerjarenplan Richtlijnen Jeugd vindt periodieke herziening plaats van de 

bestaande richtlijnen voor jeugdhulp en jeugdbescherming. Op basis van de planning en de wens tot 

actualisatie kwam de richtlijn Middelengebruik voor jeugdhulp en jeugdbescherming in aanmerking 

voor revisie. Het Trimbos-instituut heeft deze herziening in opdracht van het NJi tussen december 

2021 en april 2023 uitgevoerd. De herziening richtte zich op de richtlijn en niet op de onderbouwing. 

Op basis van de aanpassingen in de richtlijn zijn de werkkaarten en informatie voor ouders ook 

herzien door het NJi.  

De dynamische herziening is uitgevoerd door het Trimbos-instituut (Anneke van Wamel en Britt 
Bilderbeek) in samenwerking met Manon Donker en Marianne Berger van het NJi. Daarnaast is 
samengewerkt met een herzieningswerkgroep en een klankbordgroep.  
 De herzieningswerkgroep bestond uit de volgende deelnemers: 
- Anouk Bergmans, GZ-psycholoog en Regiebehandelaar, Novadic-Kentron (namens NIP) 
- Auke Zandstra, Outreachend jongerenwerker, Verslavingszorg Noord Nederland 
- Charlotte van ‘t Spijker, beleidsmedewerker, kenniscentrum kinder- en jeugdpsychiatrie  
- Eva Mattheijer, Ouder- en kind adviseur, OKT Amsterdam 
- Gijs van Houwelingen, preventiewerker, Tactus 
- Inez Vandenbussche, kinder- en jeugdpsychiater, UPC KU Leuven (emeritaat) 
- Jannet de Jonge, onderzoeker, Hogeschool van Amsterdam 
- Leontien Los, psychiater, Brijder-jeugd 
- Marjan Möhle, projectleider, Trimbos instituut 
- Mieke Mutsters, Orthopedagoog Generalist, Amarant  
- Roel Biemans, gezinswerker, Lokalis (namens BPSW) 
 
Deelnemers van de klankbordgroep waren: 
- Anne-Suus Zwemer, ASVZ  
- Ellen Hazebroek, LOC 
- Jacqueline Krouwel, Jellinek 
- Janet Nieuwland, JBOverijssel  
- Marjorie Balai, GGD Zaanstreek-Waterland 
- Miranda Velthuis, Tactus 
- Monique Scheres, Mutsaersstiching 
- Prisca Kolodziejak, JBOverijssel 
- Priscilla Niemeijer, JBOverijssel 
- Sandra de Jong, JBOverijssel 
 
Aan het begin van het proces zijn alle deelnemers eenmaal bij elkaar gekomen, waarna een 
onderverdeling tussen herzieningswerkgroep en klankbordgroep is gemaakt. Deelnemers van de 
herzieningswerkgroep hebben meegelezen tijdens het herzieningsproces, bepaalde specifieke 
thema’s/vraagstukken uit de praktijk aangevuld, tekstwijzigingen aangeleverd en feedback gegeven 
op de conceptteksten. In totaal is de herzieningswerkgroep tweemaal live bij elkaar gekomen. De 
klankbordgroep is betrokken voor het bespreken van specifieke thema’s of vragen rond de 
herziening.  
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De klankbordgroep is aan het einde van het proces eenmaal bij elkaar gekomen voor het vaststellen 
van de herzieningsthema’s. Verder is er afstemming geweest met het NCJ en drie jeugdartsen, om 
vast te stellen welke onderdelen van de richtlijn bruikbaar kunnen zijn voor de jeugd 
gezondheidszorg.  
 
De uitgangsvragen zijn, in overleg met de werkgroep, hetzelfde gebleven. De actualisatie heeft ook 
niet geleid tot een inhoudelijke wijziging van de aanbevelingen. Wel zijn de aanbevelingen 
geredigeerd zodat ze toegankelijker geformuleerd zijn. 
 
Voor een aantal onderdelen zijn aanvullende literatuursearches uitgevoerd om de meest recente 
wetenschappelijke inzichten op te halen. PubMed en Google Scholar zijn hiervoor geraadpleegd met 
de volgende zoektermen: 
 

AND  

OR OR 

Comorbidity / Co-occuring mental disorders Residential youth care 

Youth  Adolescents 

Substance (ab)use  Drug use 

Risk factors  Protective factors  

Diversity Gender identity  

Self-Determination theory Motivational interviewing / Personalized 
normative feedback intervention 

 
In de eerdere versie van de richtlijn bestond de doelgroep uit professionals in de praktijk van de 

jeugdhulp en jeugdbescherming. Voor deze herziening is ervoor gekozen waar mogelijk en relevant 

de kennis in de richtlijn toepasbaar te maken voor jeugdprofessionals in de brede context van het 

jeugddomein.  

Verder zijn stappen gezet in de herstructurering van de richtlijn, om het document beter leesbaar en 

bruikbaar te maken.  

 

Aanpassingen 

Bij deze herziening zijn op hoofdlijnen de volgende aanpassingen gedaan: 

Onderdeel Hoe aangepast? 

Algemeen • Alle termen zoals ‘jeugdigen’ zijn aangepast in ‘jongeren’. 

• Er ligt minder nadruk op roken als specifiek middel, hoewel het nog wel als 
aandachtspunt naar voren komt. 

• De richtlijn is verbreed. Deze biedt nu niet enkel handvatten voor de 
jeugdhulp en jeugdbescherming. Ook andere professionals binnen het 
jeugdveld kunnen (delen uit) de richtlijn gebruiken. 

Hoofdstuk 1 • De tekst onder doel toegevoegd. Deze stond eerst in Hoofdstuk 2. 

• De tekst onder doelgroep is toegevoegd, gebaseerd op de oude tekst onder 
2.4. Hierbij is dieper ingegaan op wat onder ‘jeugdprofessionals’ wordt 
verstaan.  

• De uitgangsvragen zijn verplaatst van hoofdstuk 2 naar hoofdstuk 1.  

• Er is een leeswijzer toegevoegd. 
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Onderdeel Hoe aangepast? 

Hoofdstuk 2 • In plaats van te spreken over ‘risicovol’ of ‘stoornis’ zijn de verschillende 
fasen van verslaving toegevoegd. In de richtlijn wordt vanaf nu gesproken 
over ‘problematisch middelengebruik’.  

• De relevantie is algemener ingestoken op jongeren, waarna vervolgens 
ingezoomd wordt op cijfers in de residentiële jeugdzorg en JJi’s.  

• De gevolgen en cijfers zijn gewijzigd in volgorde. 

• Er zijn nieuwe cijfers toegevoegd. 

• Paragraaf ‘belang van vroegsignalering’ is herschreven. 

• Paragraaf ‘normering van gebruik bij jeugdigen’ is verwijderd. De inhoud is 
verwerkt in andere hoofdstukken. 

Hoofdstuk 3 • De bekende risicofactoren zijn opgedeeld in verschillende settings: voor het 
individu, voor het gezin/verzorgers, in de schoolsetting en in de 
gemeenschap.  

• Er is een paragraaf toegevoegd over beschermende factoren. 

• In paragraaf 3.2 zijn nieuwe cijfers toegevoegd. 

Hoofdstuk 4 • Er is een paragraaf met uitleg over verschil tussen een 
screeningsinstrument en diagnostisch instrument toegevoegd. 

• Er is een paragraaf met toelichting op diversiteit toegevoegd. 

• Het stoplichtmodel is verplaatst naar hoofdstuk 4 vanuit hoofdstuk 7. 

• Er zijn meerdere screeningsinstrumenten toegevoegd en er ligt minder 
nadruk op de SMA.  

• Er is aanvullende literatuur toegevoegd. 

Hoofdstuk 5 • Voor de leesbaarheid is er kader toegevoegd met uitleg over selectieve en 
geïndiceerde preventie.  

• Het overzicht van interventies is geactualiseerd. Hierbij is bewust gekozen 
om ook interventieaanbod buiten de databanken mee te nemen in het 
overzicht. Er is namelijk een deel van het aanbod verdwenen uit de 
databanken, ondanks dat dit nog steeds als behulpzaam wordt ervaren in 
de praktijk.  

• Er is aanvullende literatuur toegevoegd. 

Hoofdstuk 6 • Er is een paragraaf met interventieoverzichten toegevoegd. 

• Er is een paragraaf over aanpakken, zelf afhandelen, samenwerken of 
doorverwijzen naar dit hoofdstuk verplaatst vanuit hoofdstuk 7.  

• Er is aanvullende literatuur toegevoegd. 

Hoofdstuk 7 • De paragrafen zijn in volgorde gewijzigd.  

• Hoofdstuk 8 is voor een groot deel in dit hoofdstuk opgenomen. 

Hoofdstuk 8 • Dit hoofdstuk is vanwege overlap verwijderd. De teksten zijn opgenomen in 
de eerdere hoofdstukken. Voornamelijk in hoofdstuk 7. 
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