‘Geef het kind
een gevoel
van grip bij
scheiding’
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Interview met scheidingsexpert
Harmke Bergenhenegouwen
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Hoe ingewikkeld een scheiding ook is, ouders en professionals

moeten tijdens en na een scheiding vooral oog hebben voor het

kind, zegt scheidingsexpert Harmke Bergenhenegouwen. Zeker

nu het aantal complexe scheidingen lijkt toe te nemen.

Anja Klein

Meer dan 50.000 minderjarigen per jaar krijgen in
ons land te maken met een scheiding. Volgens het
CBS bleef dat aantal de afgelopen twintig jaar sta-
biel. Wel neemt het aantal kinderen dat niet met
beide ouders onder één dak woont toe. Wereldwijd
onderzoek laat zien dat kinderen van gescheiden
ouders een verhoogd risico hebben op problemen
in hun dagelijks leven en hun ontwikkeling. Zo
hebben ze vaker dan gemiddeld emotionele en
gedragsproblemen, een lager zelfbeeld en slech-
tere schoolprestaties. Op de lange termijn hebben
ze een grotere kans op depressie, een lager inko-
men en meer risico om zelf te gaan scheiden. Bij
tachtig procent van de kinderen zijn de problemen
twee jaar na de scheiding verdwenen. Ongeveer
een vijfde (naar schatting 10.000 tot 14.000 jonge-
ren) houdt aanzienlijke problemen over aan een
scheiding, voornamelijk wanneer de conflicten
tussen de gescheiden ouders lang aanhouden.

In 2020 was u betrokken bij de herziening van de
richtlijn ‘Scheiding en problemen van jeugdigen’.
Waarom was het tijd voor een herziening?

‘In de eerste richtlijn van 2015 stond nog weinig
over de transitie van jeugdzorg naar gemeenten
en nog niets over complexe scheidingen. Sinds
2015 is er veel meer aandacht voor ouders en
kinderen in scheiding en voor de toename van het
aantal complexe scheidingen. Daardoor nam de
vraag uit de praktijk voor meer handvatten voor

deze problematiek toe. Ook kwamen er veel meer
methodieken en interventies voor kinderen die
last hebben van de scheiding van hun ouders.’

Sinds 2015 is er dus meer aandacht voor scheiden.
Hoe komt dat?

‘We zien het aantal scheidingen toenemen en

de hulpvraag bij complexe scheidingen groter
worden. Er kwamen meer flitsscheidingen en

het scheiden met hulp van advocaten nam toe.
Ook worden scheiden en de problemen daarom-
heen meer als maatschappelijk probleem gezien,
waardoor de aandacht op scholen en in buurten
toeneemt. Ik vind het heel positief dat het minder
in de taboesfeer zit. Dat is ook ontstaan door de
transformatie van het jeugdveld; buurtteams
zitten veel dichter op de gezinnen. Daardoor
kunnen zij beter signaleren en gericht op de hulp-
vraag interventies doen.’

De stem van de jeugdige moet meer gehoord worden,
staat in de richtlijn. Gebeurt dat nu te weinig?

‘Ja. Scheiden is heel complex. De partnerrelatie
wordt verbroken, maar de ouderrelatie blijft. De
ruzies en conflicten komen vaak voort uit de part-
nerrelatie, daar hebben kinderen niet direct iets
mee te maken. Maar van de gevolgen van die con-
flicten en van het uit elkaar gaan hebben kinderen
juist heel veel last. Ouders willen hun kinderen
beschermen en het scheiden samen oplossen. Het
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ingewikkelde is dat kinderen de spanning die met
scheiden gepaard gaat, wel voelen.

Daarom is het is heel belangrijk dat ouders hun
kinderen meenemen in het proces en rekening
houden met wat de kinderen belangrijk vinden.
Ze moeten vooral bij hun kinderen onderstrepen
dat zij niet de schuld zijn van de scheiding en dat
zij als ouders goed voor hen zullen blijven zorgen.
Die balans is ingewikkeld, omdat een scheiding
heel emotioneel is en er praktisch veel moet
gebeuren. Er is niet altijd genoeg tijd om na te
denken wat de kinderen nodig hebben. Dat naden-
ken is wel heel belangrijk voor de veiligheid en
voor de rest van het leven van de kinderen.’
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Nu is één op de drie jeugdigen betrokken bij het
verplichte ouderschapsplan. Welk verschil zou het
maken als dat vaker gebeurt?

‘Als het kind mag verwoorden wat belangrijk is
en wordt uitgenodigd om alles te mogen zeggen,
voelt het zich serieus genomen en heeft het het
gevoel grip te hebben. Het voelt zich dan onder-
deel van het gezin. Als het kind het bijvoorbeeld
heel belangrijk vindt dat de hond bij hem of haar

blijft en je kunt dat als ouders organiseren, dan
helpt dat. Dat is belangrijk voor het gevoel van
veiligheid en de emotionele ontwikkeling. Het gaat
erom dat ouders oprecht kunnen luisteren en hun
gevoel aan de kant zetten. Dan krijgt het kind een
mooie rol en dat verkleint de kans op negatieve
gevolgen van een scheiding.’
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‘Doorgaans duurt het
twee jaar voordat er
rust is ontstaan na een
scheiding en kinderen
tevreden zijn over hoe
vaak ze hun ouders zien’

Scheiden komt vaker voor en is maatschappelijk
meer geaccepteerd. Zijn de gevolgen voor jongeren
ook minder negatief?

‘Het maakt het scheiden makkelijker wanneer
kinderen er met elkaar over kunnen praten, zoals
bijvoorbeeld gebeurt via buddy’s van Villa Pinedo.
Dan kun je normaliseren en het kind laten weten
dat het niet aan hem of haar ligt. Maar wanneer
ouders langdurige, kille conflicten hebben na hun
scheiding, zijn er veel negatieve gevolgen voor het
kind. Conflict hoort bij scheiding, want daardoor
kunnen ouders wat afstand van elkaar nemen

en een andere houding ten opzichte van elkaar
aannemen, maar dat moet niet te lang duren.
Doorgaans zien we dat het twee jaar duurt voordat
er rust is ontstaan na de hele reorganisatie en dat
de kinderen tevreden zijn over hoe vaak ze hun
ouders zien. Dan is de situatie gestabiliseerd.’

Scheiden is lijden, juist ook voor het kind.

Welke problemen of gevolgen moeten we vooral
serieus nemen?

‘Er kunnen veel gevolgen en problemen zijn van
zo'n life event, op de korte en lange termijn. We
moeten alle problemen, de internaliserende en
externaliserende, serieus nemen. Kinderen zullen
op verschillende manieren reageren op onze-
kerheid en spanning. Sommigen worden angstig
of gaan bedplassen, anderen worden opstandig
of boos. Het is goed om dat breed met elkaar in

de gaten te houden. Bijvoorbeeld samen met de
leerkracht in de klas, wanneer een kind opeens
ander gedrag vertoont of andere resultaten laat
zien. In plaats van het kind bijles te geven, kan de
leerkracht zich afvragen wat de oorzaak van de
terugval kan zijn. Uit onderzoek blijkt dat er bij
kinderen van gescheiden ouders op lange termijn

Wie is Harmke
Bergenhenegouwen?

Harmke Bergenhenegouwen is sinds 2019 senior
adviseur passende hulp en projectleider jeugd-
hulp in gezinsvormen en pleegzorg bij het
Nederlands Jeugdinstituut (NJi). Daarnaast is ze
expert op het gebied van (complexe) scheidingen
en maakt ze zich sterk voor het welbevinden van
kinderen met gescheiden ouders. Ze deed ruime
praktijkervaring op als ambulant begeleider en
werkte als gedragswetenschapper aan beleid en
methodiekontwikkeling, onder meer voor Samen
Veilig Midden-Nederland. In haar rol als schei-
dingsdeskundige is ze betrokken bij pilotprojec-
ten van het programma Scheiden zonder Schade.

meer risico is op een lager opleidingsniveau en
inkomen, depressie en een groter risico om zelf te
scheiden.’

Houden we voldoende rekening met die problemen of
worden die onderschat?

‘Vanuit mijn kennisrol binnen het Nederlands
Jeugdinstituut ben ik nauw betrokken bij de prak-
tijk van de scheidingsproblematiek. Er zijn onge-
looflijk veel professionals die supergoed bezig zijn
met deze gezinnen en er veel van leren. Ook is er
veel deskundigheidsbevordering op dit gebied,
want scheiden is heel ingewikkeld. De dynamiek
van een gezin is een systemisch geheel. En dan
heb je ook nog alle verschillende hulpverleners
die bij het gezin betrokken zijn.

Maar er is nog een hele wereld te winnen vooérdat
kinderen bij de hulpverlening aankomen. In de

‘Er is nog een hele
wereld te winnen
voordat kinderen
bij de hulpverlening
aankomen’
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wijk, de school, bij de huisarts en de voetbalcoach.

Hoe kunnen we ervoor zorgen dat zij makkelijker
kunnen signaleren en het gesprek aangaan? Want
het is best spannend om je ermee te bemoeien.
Mensen kunnen boos op je worden, je kunt onder-
deel van het conflict worden, misschien weet je
maar de helft. Toch is het belangrijk om te doen:
niet alleen voor het kind maar ook voor de ouders
is het waardevol om gesteund te worden en een
luisterend oor te krijgen.’

Ben je te laat als een kind bij de hulpverlening
aankomt, of is dat te kort door de bocht?

‘Tk zou zeggen van wel. Ik hoop dat we echt
kunnen voorkomen dat zoveel kinderen hulp-
verlening nodig hebben. Door het gesprek erover
te voeren en psycho-educatie te bieden aan
ouders en kinderen, om te weten wat er nu pre-
cies gebeurt bij een scheiding, bijvoorbeeld door
webinars van buurtteams. Toen ik als hulpverle-
ner voor het eerst hoorde over de dynamiek en
de rouwfases van ouders, heeft me dat geholpen
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om te begrijpen waar de frustraties vandaan
komen en hoe ik daar goed op kan aansluiten. Het
kan bijvoorbeeld zijn dat een van de ouders de
scheiding in zijn of haar hoofd al helemaal heeft
uitgedacht, terwijl de ander dat hele rouwproces
nog door moet. Ook kunnen scholen voorlichting
geven over scheiden, omdat het voor heel veel
kinderen speelt. Maar het is ook niet zo dat je echt
te laat bent als een kind wel bij de hulpverlening
terechtkomt; er kan nog veel hersteld worden.’

Wat is voor professionals verder van belang?

‘Als je als professional of burger problemen
rondom een scheiding ziet, denk dan ook direct
aan de kinderen. Ga niet alleen de ouders helpen
en daarna pas aan de kinderen denken. Het gaat
om gezinsproblematiek en er zijn veel verschil-
lende mensen die op deelgebieden daarvan bij
het gezin betrokken raken: hulpverleners, kinder-
coaches, mediators, advocaten, kinderrechters.
1k zou graag zien dat die hele keten beter met
elkaar samenwerkt. Goed weten wie wat doet en
waarom, wat de grenzen zijn, zodat de structuur
om het gezin heen stevig is en je direct verschil-
lende signalen kunt oppakken. De acties zijn nu
nog niet goed op elkaar afgestemd. In een gezin
kan dat ertoe leiden dat er een heel lang traject
ontstaat, met verschillende hulpverleners die iets
komen aanbieden, omdat ieder klein stapje te
weinig helpt.’

Waar begin je als professional wanneer je de
samenwerking rondom een gezin wilt verbeteren?
‘Het is goed om te weten wie betrokken zijn of
kunnen zijn en wat zij dan precies doen. Er zijn
aanwijzingen dat samenwerking op lokaal niveau
het best werkt. In het programma ‘Scheiden zonder
Schade’ staat dat er veel meer aan de voorkant

‘Als je als professional
problemen rondom een
scheiding ziet, denk
dan direct ook aan de
kinderen’




moet gebeuren. Vanuit dat programma zijn er een
paar regiolabs en multidisciplinaire pilotteams
opgestart in Oost-Brabant en Haaglanden, die een
alternatieve scheidingsaanpak hanteren. Vanuit het
NJi ben ik vanuit professionalisering en vakman-
schap betrokken. Als die aanpak goed loopt, willen
we die ontsluiten voor de rest van het land.

In deze teams wordt ook een brug geslagen tussen
zorg en recht. Er zijn nog veel misverstanden, zo
wordt bijvoorbeeld aangenomen dat advocaten
alleen in het belang van een van de ouders hande-
len. Familierechtadvocaten willen graag vanuit het
belang van het kind en het hele gezin meedenken.
Vanuit die regiolabs willen we, in samenspraak
met de rechtspraak, een scheidingsprocedure ont-
wikkelen en uitrollen over het land.’

U heeft veel ervaring in de praktijk. Waar bent u nog
meer over te spreken?

‘Er zijn nog meer goede initiatieven in het land.
Voordat ik anderhalf jaar geleden bij het NJi

kwam werken, was ik werkzaam bij Samen

Veilig Midden-Nederland en daar hebben we een
scheidingstafel ontwikkeld. Een keer per maand
organiseerden we met verschillende hulpverleners
en scheidingsspecialisten een scheidingstafel. We
leerden elkaar kennen, scherpten onze visie en
bespraken anoniem casuistiek. Daarin bekeken we
70 breed mogelijk wie daar iets in kon betekenen.
Op inhoud konden we elkaar versterken, maar het
was ook een soort intervisie, wat een heel belang-
rijk element is bij complexe scheidingen. Het is erg
belangrijk dat je als professional weet wat er met
jouzelf gebeurt en welk effect dat op ouders heeft.
Dan lukt het om de juiste afstand te hewaren. In

de herziene richtlijn is intervisie een belangrijke
aanbeveling.’

Jeugdigen van gescheiden ouders krijgen vaker
jeugdhulp voor psychosociale en gedragsproblemen
dan leeftijdgenoten uit intacte gezinnen. Kunnen we
meer doen om die problemen te voorkomen?

‘Het is belangrijk dat hulpverleners goede scree-
ningsinstrumenten gebruiken en een goede
analyse kunnen maken. Ze moeten niet al te lang
wachten met de best passende hulp, maar die ‘kort

Nieuwe ontwikkelingen

Het aantal kinderen dat opgroeit in twee
huizen neemt toe, nu een kwart van de
ouders na scheiding voor co-ouderschap
kiest. Twee derde van de minderjarige kin-
deren woont voornamelijk bij hun moeder.
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat
professionals er goed aan doen om parallel
ouderschap te ondersteunen wanneer het
ouders langdurig niet lukt om op een nor-
male manier contact te hebben. Dan ligt

de focus op het verstevigen van de relatie
tussen de ouders en het kind. Volgens
scheidingsexpert Harmke Bergenhene-
gouwen is het positief dat het tegenwoordig
geoorloofd is om niet jarenlang te blijven
werken aan codperatief ouderschap, omdat
onderling contact tussen ouders soms echt
niet mogelijk is.

Bergenhenegouwen is ook te spreken over
laagdrempelige scheidingsloketten. Daar
kunnen ouders aan de bel trekken als ze
willen gaan scheiden of juist een scheiding
willen voorkomen. Tegenwoordig is er ook
meer aandacht om bij het krijgen van een
kind meer oog te houden voor de relatie
van de aanstaande ouders. Verder levert

de coronacrisis nieuw inzicht op: online-

mediation werkt de-escalerend. Ouders
die zijn aangewezen op videobellen tijdens
de scheidingsprocedure, ervaren minder
spanning wanneer ze ieder vanachter hun
eigen laptop samen met de professional
kunnen overleggen. Dat video-overleg
wordt mogelijk onderdeel van de toolbox
bij scheidingen.

en goed’ bieden. We zijn vaak geneigd om traps-
gewijs te kijken: van lichte naar zwaardere onder-
steuning te gaan. Dat is goed vanuit de visie van
normaliseren, maar bij een scheiding is dat echt
een risico omdat kinderen lang in onveiligheid
zitten wanneer de scheiding lang duurt.’
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Waar zijn gezinnen na een goede screening

bij gebaat?

‘Ouders zijn erbij gebaat om niet meteen samen
aan de slag te gaan, want dat wil je als ex-partners
nu juist niet. Bij de mediator kan de auto van je
ex op de parkeerplaats je al heel kwaad maken.
Vaak is het een groot eigen verhaal van verdriet
en verlies, waar aandacht voor nodig is. Om
daarna tot een neutrale houding ten opzichte
van je ex-partner te komen. Voor kinderen zijn
er veel verschillende vormen van hulp en dan

is het goed om te kijken wat er op welk moment
nodig is: bijvoorbeeld psycho-educatie of andere
erkende jeugdinterventies uit de Databank Effec-
tieve Jeugdinterventies, zoals KIES of Kinderen
uit de Knel.

Is er met deskundigheidsbevordering nog een wereld
te winnen?

‘Wat mij betreft wel. Hoe zorgen we ervoor dat

je als professional goed in het zadel zit? Er is
zoveel kennis, maar het draait ook om je eigen
fingerspitzengefiihl. Het gaat niet om een training
van een middag, maar om constante kennisdeling
en reflectie om je werk te verbeteren. Dat vraagt
ook iets van managers en bestuurders, zij moeten
professionals de ruimte geven om hun vak beter
te leren. Ook in de hbo-opleiding Social work komt
hulp bieden bij scheiding nog onvoldoende voor.
Daar wil ik als NJi-adviseur zelf nog lijntjes voor
leggen. Daarnaast zijn veel interventies nog onvol-
doende onderzocht op effectiviteit.

Zeventig procent van de caseload van een profes-
sional van de Jeugdbescherming bestaat nu uit
complexe scheidingen. De problematiek wordt
zwaarder en de conflicten scherper. Er is gelukkig
meer aandacht om de tools en kennis te vergroten.
Ook is er steeds meer bekend over contactver-

lies van kinderen met een van de ouders. Soms
verhardt een situatie zodanig dat een kind zich

‘Conflicten die
voortkomen uit een
scheiding nemen in
ernst toe’
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genoodzaakt voelt om voor één ouder te kiezen.
Terwijl het gezamenlijk uitgangspunt van ouders
moet zijn dat het kind kwalitatief goed contact
heeft met beide ouders, want dat is positief voor
de ontwikkeling van het kind.’

Wanneer spreek je van een complexe scheiding?

‘In de richtlijn geven we daar een definitie van:
een scheiding waarbij ouders door aanhoudende
ernstige conflicten het wederzijds belang, maar
vooral het belang en welzijn van de jeugdigen

uit het oog verliezen. Ouders krijgen dan een
kokervisie. Het is heel naar, kost veel energie en
veroorzaakt veel verdriet. Zo’n vijftien procent van
de jeugdigen met gescheiden ouders ondervindt
negatieve gevolgen van een langdurige, complexe
scheiding. Ze ervaren langdurige stress en het kan
leiden tot problemen met hechting, parentificatie,
loyaliteitsconflicten of contactverlies met een van
de ouders. Ook kan er sprake zijn van kindermis-
handeling, wanneer het kind getuige is van geweld
van de ene ouder tegen de andere ouder.’

Waarom wordt in de herziene richtlijn het woord
‘vechtscheiding’ bewust niet gebruikt?

‘In de richtlijn spreken we van een complexe
scheiding, omdat vechtscheiding impliceert dat

er voortdurende strijd is en dat er iemand gaat
winnen. De focus ligt op het vechten. Ook hebben
we het kinderen zelf gevraagd en zij gaven aan het
geen prettige term te vinden. Het is niet fijn om te
horen dat je ouders vechten.’

Met welke interventies zijn kinderen en jongeren
tijdens een complexe scheiding goed te helpen?

‘Voor elk kind is het fijn als die strijd stopt. Als er
sprake is (geweest) van een langdurige uitzicht-
loze situatie, kan het nodig zijn dat het kind indi-
viduele therapie krijgt. Dat het leert dat het geen
schuld heeft aan de scheiding. En dat het geholpen
wordt met het verstevigen van de eigen autono-
mieontwikkeling, dus wie het is los van de ouders.

Na een scheiding zijn er naast emotionele proble-
men ook praktische en vaak financiéle problemen,
die voor veel stress kunnen zorgen. Daar hebben
we als jeugdzorgprofessionals vaak geen kennis



van of ervaring mee. Maar die stress kan zo voor-

liggend zijn, dat ouders niet veel ruimte hebben
om na te denken over andere dingen. Het onder-
steunen bij het financiéle gedeelte vergt een goede
samenwerking tussen professionals.’

Waar moeten we in de toekomst meer oog

voor hebben?

‘Tk focus in mijn werk op de complexiteit van
scheidingen, maar ik vind het belangrijk om te
zeggen dat een heleboel scheidingen goed verlo-
pen en mensen in redelijke harmonie uit elkaar

gaan. De complexiteit op dat vlak zit ook in daarna
gevormde samengestelde gezinnen, wat ook veel
dynamiek met zich meebrengt. De hulpverlening
kan zich daarin nog ontwikkelen, want daarvoor is
voor zover ik weet nog weinig ondersteuning.’

Anja Klein
journalist

Rene Schotanus
fotograaf
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